FORMAS DE CUIDABTE *, 


DANNA PAOLA Y VALERIA RINCÓN 


CAMINO A LA UNIVERSIDAD 


¡Caminar me 
ayuda a 
relajarme! 


pP Ayer el psicólogo me dijo diferentes formas 
de cuidarme, hoy pondré en práctica algunas 


Hacerme las uñas Hoy será un gran 
me da motivación - dia en liuni. 


recomendació 
n fue pasar 
tiempo con 
amigxS 


Que bueno 
que lo estas 
poniendo en 
práctica 


Participar en 
clase, me ayuda 
a tener mayor 
seguridad 


Realmente 
hoy fue un 
gran día 
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